LETNI JOGA POBYT v Usedlosti Hamernice —
cervenec 2020 s Petrou Pikkelovou

cena 9.890 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 5 noci
polopenze
moznost vyuzit cely areél ubytovani
pronajem stodoly na cvieni
pojisténi CK proti upadku



CO VAS CEKA?

e letni pobyt s jégou - prodlouzeny na 5 noci!

e jOgovy program s Petrou Pikkelovou - budeme zpivat, meditovat, cviCit a smat
se

e ubytovani v krasném prostredi Usedlosti Hamernice, kterou budeme mit jen pro
sebe

e nadherna zrekonstruovana stodola na cviceni

e Moznost vyuzit zcela nové wellness (sauna, ochlazovaci sud, pfip. pfirodni
jezirko, Kneippuv chodnicek, relaxacni zona)

» krasna okolni pfiroda a mnoho moznosti, kam zajet na vylet - skvéla dovolena s
jogou

e moznost zu€astnit se i jako necvicici se slevou - vezméte partnera nebo
maminku s sebou!

PRO KOHO JE JOGA POBYT VHODNY?

e pro vSechny, ktefi si chtéji doprat nékolikadenni odpocinek v prirode, slunéni,
povidani a skvélé jidlo

e pro ty z vas, ktefi chtéji protahnout télo a vycistit mysl

e pro za¢atec€niky i pokrocilé

JOGA LEKCE

e pondéli - ve€erni lekce 18:00-19:00

e Utery - ranni lekce 9:00-10:15, vecerni lekce 18:00-19:00
e stfeda - ranni lekce 9:00-10:15, vecerni lekce 18:00-19:00
e Ctvrtek - ranni lekce 9:00-10:15, vecer volno a BBQ

e patek - ranni lekce 9:00-10:15, vecerni lekce 18:00-19:00
e sobota - ranni lekce a odjezd

Zmeny v programu jsou vyhrazeny.

Za joga lekce, jejich vedeni, ¢asové rozvrzeni béhem jéga pobytu, styl a pribéh
lekci je zodpovédny joga instruktor.






POPIS UBYTOVANI

Pro tento téméf tydenni joga pobyt jsme pro Vas zvolili nadherné misto - Usedlost
Hamernice (OFICIALNI WEB), které se nachazi uprostfed krasné pfirody Orlickych
hor, nedaleko mésteCka Rokytnice v Orlickych horach. Dovolena s jégou v
Usedlosti Hamernice je pro kazdého, kdo touzi stravit svij volny ¢as na klidném
misté uprostfed prirody, mit komfortni ubytovani a hlavné velky prostor s osobitou
atmosférou. Skvélé misto pro pobyty s jogou diky pInému vybaveni sportovnimi
pomdickami.



http://www.usedlosthamernice.cz
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TéSime se oblibé zejména u velkych skupin s riznymi zajmovymi aktivitami. Diky
velkému prostoru, ktery je u nas pripraven pro déti, usedlost

navstévuji poetné skupiny rodin s détmi rizného véku. Ale jsme otevieni i zajmu
jednotlivel. Snazime se vyhovét poZzadavkim a individualnim pfanim v8ech nasich
hostl tak, aby €as straveny na nasi usedlosti, byl pro kazdého pfijemnym zazitkem.
| proto jsme praveé toto misto zvolili pro nas Joga retreat.

Nedilnou soucasti ubytovaci kapacity jsou velkoryse reSené spolec¢enské prostory,
které jsou v oblibé praveé u velkych skupin - velkéa spole¢enska mistnost s
atmosférou staré usedlosti s pfijemnym posezenim u krbu. Soucasti spoleCenské
mistnosti je prostorna plne vybavena kuchyn (nadobi, kavovar, mycka, lednice) a
rovnéz koutek pro déti. Samozfejmosti je dfevo do krbu, které mate od nas k
dispozici.

V teplych dnech mUzete vyuZit posezeni na zahradé s grilem a v 1été

i venkovni bazén. Pobyt Vam maze zpfijemnit i navstéva nasi Sauny. K vybaveni
usedlosti také patfi: venkovni hfisté s piskovistém a skluzavkou, venkovni
viceucCelové hristé (nohejbal, volejbal, fotbal...), velka trampolina, ping pong,
plynovy gril (v€etné plynu), ohnisté (dfevo k dispozici).






Pro vétsi akce spoleCenského, sportovniho Ci jiného charakteru je pro Vas
pfipraven novy prostor v objektu STODOLA , ktery se nachazi hned vedle
ubytovaci kapacity usedlosti. V tomto prostoru probihaji lekce jogy.

Pro pobyty spojené se cvi¢enim, jogou ¢&i jinymi skupinovymi aktivitami se nabizi
sal s pfijemnou vzdusnou atmosférou. Dominantou salu jsou prosklené stity, které
Vas propoji s okolni pfirodou. Velikost salu je cca9x 18 m 2. K dispozici jsou
podlozky na cvi¢eni a deky pro relaxaci. Sal je vhodny pro riizné druhy sportovnich
Ci jinych zajmovych aktivit (neni vhodny pro mi¢ové hry).


http://usedlosthamernice.demoeshop.eu/stodola/
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V pfizemi objektu se nachazi multifunkéni prostor pro pofadani akci riizného
charakteru: svatby, rodinné oslavy, firemni Skoleni, kurzy vafeni, seminare.
Spolecenské prostory Stodoly slouZi i jako doplrikové zazemi k ubytovaci
kapacité. Interiér objektu je vytvorenym v poutavém industrialnim stylu.
Spolecenské zazemi objektu nabizi velkou spole¢enskou mistnost s krbem,
samoobsluzny bar, velky PC monitor (mozno vyuZzit pro prezentace), socialni
zafizeni a $atnu pro potfeby salu. Rovnéz je k dispozici prostorna profi kuchyn -
vhodna pro vareni a obsluhu velkych skupin.

POKOJE

6x pokoj - dvoullizkové pokoje s 1 - 2 pfistylkami, vlastni koupelna (WC,
sprchovy kout)

4x apartman - samostatna loznice, obyvaci kout s rozkladacim dvoul(izkem
propojeny s kuchyni, vlastni koupelna (WC, vana)

Celkova kapacita usedlosti je i s pfistylkami 34 I0Zek.












STRAVOVANI

Pro pobyt s jogou jsme pro Vas pfipravili polopenzi skladajici se ze snidané a
vecere.

Miniméalni poéet ucastnikd: 19 osob

U zajezdli oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit osobu instruktora jégy v pripadech, kdy

se z vaznych divodu instruktor jégy nemizZe pobytu zucastnit.

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(l nas nevahejte
kontaktovat:

Informace, rezervace:
Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz
tel. +420 702 047 307
e-mail: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.villasresorts.cz/
tel:702047307

Cenik

CENA: 9.890 K¢ / osoba / pobyt
Cena necvicici osoba: 7.890 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: ubytovani na 5 noci, polopenze, jogovy program s Petrou
Pikkelovou, pronajem prostor na cvicCeni, pojisténi CK proti upadku

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: Petra Pikkelova

Joga si mé objevila v roce 2002 v New Yorku. Po prvni Jivamukti hodiné jsem
srolovala podlozku a védéla jsem, Ze se stalo néco velikého. Stala jsem se souCasti



néCeho co mé bytostné i spiritualné prevysuje, nééeho ¢ehoz jsme soucasti
véichni, aniz bychom si to uvédomovali. Zivotni Iaska nebo laska na nékolik Zivotd.
Od této chvile se zménil muj zivot, protoze se zménil muj pohled na néj. Pfed jégou
stojim naha, skromna a vdécna. Vdécna vSem minulym, sou¢asnym i budoucim
uciteldm jogy. Jégy jako jednim z filozofickych sméru.

Véfim, Ze skrze praktikovani jégovych asan mizeme zménit pohled nejen na nase
téla a mysleni, ale hlavné na svét ve kterém zijeme. M{Zzeme zménit nase denni
vnimani a tim i konani. Konani, které se stava vici véemu a vSem kolem nas
soucitnéjsi, jemnéjsi, hlubsi a zfetelngjsi.

Na svych hodinach u¢im dynamictéjsi vinyasu (vinjasu), pfi které kladu ddraz na
spojeni dechu s pohybem a to vS§e za doprovodu hudby, ktera jen umocniuje radost
a prozitek pfi jogovych asanach. S pomoci hudby, zpévu manter, meditace a
védomého dychani - zacneme postupné sefazovat télo, dusi a védomi a tim
vytvorime vnitfni cestu k uzdraveni a posileni. Pfi svych hodinach chci hlavné
rozdavat radost a lasku kterou joga pfinasi mé.

Jsem vdécna svym uciteldm Sharon Ji a Davidu Ji za vytvofeni Jivamukti Yogy
metody, diky které se moje vnimani svéta stalo zfetelnéjsi a radostnéjsi..

Jsem certifikovanou lektorkou Jivamukti Yogy a West Boston Vinyasa Yogy.

Kontakt na lektorku:

Petra Pikkelova

petrapik@gmail.com

+420 777 012 876

http://urbanyoga.cz


tel:00420777012876
http://urbanyoga.cz
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